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Spis tre ci
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Wa ne informacje dotycz ce bezpiecze stwa
W celu zapewnienia prawid owego u ycia produktu nale y zawsze przestrzega  zasad bezpiecze stwa pomiarów i stosowa  
rodki ostro no ci wymienione poni ej.

Ostrze enie: 
• Wskazuje na potencjalnie niebezpieczne okoliczno ci, które mog  prowadzi  do zgonu lub ci kich obra e  cia a.
• Prowadzenie samodzielnej diagnostyki na podstawie wyników pomiarów i/lub leczenia mo e by  niebezpieczne. 

Nale y stosowa  zalecenia lekarskie. Samodzielna diagnostyka mo e prowadzi  do pogorszenia objawów.
• Wysoka lub przed u aj ca si  gor czka wymaga konsultacji lekarskiej, szczególnie w przypadku ma ych dzieci. 

Nale y skontaktowa  si  z lekarzem.
• Podczas pomiaru nie nale y si  rusza .
• Nie nale y wk ada  sondy do ucha z nadmiern  si .
• W razie odczuwania dyskomfortu, takiego jak ból podczas pomiaru, nale y niezw ocznie przerwa  stosowanie urz dzenia. 

Mo e to prowadzi  do obra e  przewodu s uchowego zewn trznego.
• Nie nale y stosowa  tego urz dzenia w przypadku wyst powania chorób uszu, takich jak zapalenie ucha zewn trznego lub 

zapalenie ucha rodkowego. Mo e to prowadzi  do pogorszenia stanu zdrowia.
• Nie nale y u ywa  urz dzenia, gdy przewód s uchowy zewn trzny jest mokry, np. podczas p ywania lub k pieli. Mo e to 

prowadzi  do obra e  przewodu s uchowego zewn trznego.
• Urz dzenia nie nale y u ywa  bez za o onej os ony sondy.
• Nale y si  upewni , e przewód s uchowy jest czysty i bez woskowiny.
• W przypadku zanieczyszczenia os ony sondy woskowin  lub innymi substancjami nale y j  wymieni  na now .
• Nie stosowa  os ony sondy, która by a u ywana przez inn  osob . Mo e to prowadzi  do zaka e  krzy owych, np. do zapalenia ucha zewn trznego.
• Nie jest mo liwe uzyskanie prawid owego pomiaru w przypadku zastosowania brudnej os ony sondy.
• Prawid owe na o enie os ony sondy zapewni dok adne pomiary.
• W razie zabrudzenia czujnika podczerwieni nale y go lekko wytrze  mi kk , such  ciereczk  lub bawe nianym wacikiem. 

Nie wyciera  czujnika podczerwieni za pomoc  papierowych chusteczek i r czników.
• Nie u ywa  jednocze nie wi cej ni  jednej os ony sondy.
• W przypadku ró nicy temperatury mi dzy miejscem przechowywania urz dzenia a miejscem pomiaru nale y pozostawi  

urz dzenie w pomieszczeniu, w którym b dzie wykonywany pomiar, na ponad 30 minut w celu doprowadzenia do tempe-
ratury otoczenia. Nast pnie wykona  pomiar.
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Wa ne informacje dotycz ce bezpiecze stwa

• Nale y odczeka  przed pomiarem temperatury a  do ogrzania ucha, je eli jest zimne. Wynik pomiaru mo e by  niski 
w przypadku przy o enia lodu lub zaraz po powrocie do wn trza pomieszczenia w trakcie zimy.

• Nie dotyka  palcami i nie chucha  na czujnik podczerwieni.
• Nie wykonywa  pomiarów, gdy urz dzenie jest mokre, poniewa  mo e to prowadzi  do niedok adnych wyników.
• Nale y sprawdzi  symbol znajduj cy si  na wy wietlaczu przed i po wykonaniu pomiaru, aby wykona  pomiar 

w prawid owym trybie.
• Urz dzenie przechowywa  w miejscu niedost pnym dla dzieci.
• Nie zezwala  na wykonywanie samodzielnych pomiarów przez dzieci lub inne osoby, gdy  mo e to prowadzi  do obra e  ucha.
• Zawiera ma e cz ci, które w razie po kni cia przez ma e dzieci mog  stwarza  ryzyko zad awienia.
• Nie nale y wrzuca  baterii do ognia. Bateria mo e wybuchn .
• Wyj  bateri , je eli urz dzenie nie b dzie u ywane d u ej ni  przez 3 miesi ce. Niespe nienie tego zalecenia mo e 

doprowadzi  do wycieku p ynu, nagrzania lub rozsadzenia baterii, i w efekcie do uszkodzenia urz dzenia.
• Podczas wykonywania pomiaru nale y upewni  si , e w odleg o ci 30 cm od termometru nie znajduje si  aden telefon 

komórkowy ani inne urz dzenia elektryczne emituj ce fale elektromagnetyczne. Mo e to powodowa  nieprawid owe 
dzia anie urz dzenia oraz niedok adne odczyty.

Ogólne rodki ostro no ci
• Urz dzenie to nale y stosowa  wy cznie do pomiaru temperatury w uchu ludzkim.
• Nie nara a  jednostki g ównej na wstrz sy, upuszczenie, nadepni cie lub wibracje.
• Jednostka g ówna nie jest wodoodporna. Podczas pos ugiwania si  jednostk  g ówn  nale y uwa a , aby do jej wn trza 

nie dosta  si  p yn (alkohol, woda lub gor ca woda). W przypadku zamoczenia urz dzenia par  wodn  nale y odczeka  a  
do wyschni cia lub delikatnie wytrze  mi kk , such  ciereczk .

• Urz dzenia nie nale y rozk ada , naprawia  ani modyfikowa .
• Podczas podawania lekarzowi wyniku pomiaru temperatury nale y zaznaczy , e pomiar zosta  wykonany w uchu.
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1. Przegl d

Zakrętka sondy
Detektor osłony 
sondy

Wyświetlacz

Przycisk WŁ./PAM.
Otwór do zdejmowania 
pokrywy baterii
Komora baterii

Pierścień łączący

Czujnik podczerwieni
Jednostka główna:

Sonda

Osłona sondy

Przycisk START

Sygnał dźwiękowy
Ikona baterii

Ikona Pamięć

Wyświetlacz:

Ikona osłony sondy
Temperatura w uchu

Tryb pomiaru 
temperatury
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2. Przygotowanie
2.1 Zdejmowanie ta my izolacyjnej

Oderwa  ta m  izolacyjn  z komory baterii, chwytaj c za zewn trzn  
cz  podczas pierwszego oderwania.

2.2 Prze czanie mi dzy pomiarem w °C oraz °F
Urz dzenie domy lnie mierzy temperatur  w °C.

1. Nacisn  i przytrzyma  przycisk START, je eli urz dzenie jest wy czone.
2. Podczas przytrzymywania przycisku naci-

sn  i przytrzyma  przycisk W ./PAM, a  na 
wy wietlaczu pojawi si  symbol °F oraz 
zostan  wyemitowane 2 sygna y d wi kowe.
Uwagi:
• Aby wybra  pomiar w °C, powtórzy  czynno ci od punktu 1.
• Wszystkie odczyty przechowywane w pami ci zostan  usuni te po 

prze czeniu mi dzy °C i °F.
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2.3 Ustawienia sygna u d wi kowego
Sygna  d wi kowy jest domy lnie w czony.

1. Nacisn  przycisk W ./PAM., aby w czy  urz dzenie.

2. Nacisn  i przytrzyma  przycisk W ./PAM. przez 3 sekundy. 
Na wy wietlaczu b dzie miga  symbol „ ”.

3. Zwolni  przycisk W ./PAM. 
Sygna  d wi kowy zostanie wy czony i b dzie wy wietlany symbol „ ”.

Uwagi:
• W przypadku naciskania przycisku W ./PAM. przez ponad 5 sekund po miganiu „ ” urz dzenie wy czy si  

bez ustawiania sygna u d wi kowego.
• Aby w czy  sygna  d wi kowy, powtórzy  czynno ci od punktu 1.
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2.4 Zak adanie os ony sondy
Zawsze nale y u ywa  nowej i nieuszkodzonej os ony sondy MC-EP2 (MC-EP2-E). 

1. Delikatnie odkr ci  zakr tk  sondy.
Uwaga: Nie zdejmowa  zakr tki sondy z u yciem nadmiernej si y.

2. Na o y  now  os onk  sondy na pier cie  cz cy.
Uwaga: Samoprzylepna cz  os ony sondy powinna by  skierowana do góry.

3. W o y  sond  do os ony sondy na pier cieniu 
cz cym, tak aby us ysze  klikni cie.

Uwaga: W przypadku niew a ciwego za o enia os ony sondy na wy wietlaczu 
b dzie miga  symbol os ony sondy „ ” i nie b dzie mo na wykona  pomiaru.

Stronę samoprzylepną skierować w górę

Pierścień łączący

Osłona sondy
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3. Pos ugiwanie si  urz dzeniem
3.1 Wykonywanie pomiaru

Uwagi:
• Upewni  si , e prawid owo za o ono os on  sondy.
• Zaleca si  wykonanie 3 pomiarów w tym samym uchu. W przypadku ró nic mi dzy 3 pomiarami nale y wybra  

wynik z najwy sz  temperatur .

1. Nacisn  przycisk W ./PAM.
Na wy wietlaczu wy wietlone zostan  wszystkie symbole.

Nast pnie zostanie wy wietlony symbol, zamieszczony po 
prawej stronie, wraz z 2 sygna ami d wi kowymi.

2. W o y  sond  do ucha jak najg biej, bez odczuwania 
dyskomfortu, w kierunku b ony b benkowej.
Uwagi:
• W celu uzyskania dok adnego odczytu delikatnie poci gn  za ma owin  uszn  w celu 

wyprostowania przewodu s uchowego i wygodnego wprowadzenia sondy do ucha, 
w kierunku b ony b benkowej.

• Zbyt d ugie trzymanie urz dzenia mo e prowadzi  do wy szego odczytu temperatury 
otoczenia przez sond . W efekcie odczyt temperatury cia a mo e by  ni szy ni  zwykle.
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Pomiar temperatury cia a u niemowl cia
Pomiar u dziecka 
le cego.

Pomiar u dziecka 
siedz cego.

Delikatnie przytrzyma  
dziecko.

Delikatnie 
przytrzyma  dziecko 
i lekko poci gn  do 
ty u za ucho.

Nale y zakry  
przewód s uchowy 
zewn trzny sond  bez 
wk adania sondy na si , 
jednocze nie delikatnie 
odci gaj c ucho do ty u.

Ucho jest zbyt ma e, aby 
w o y  do niego sond .
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3. Nacisn  przycisk START.

Pomiar zostanie zako czony po 1 sekundzie d ugim sygna em d wi kowym. 
Przez 5 sekund b dzie miga  symbol „ ”.

Uwaga: Po us yszeniu 2 sygna ów d wi kowych mo na wykona  kolejny pomiar. Upewni  si , 
e wy wietlany jest symbol „ ”.

4. Wyj  urz dzenie z ucha i sprawdzi  wynik pomiaru.

Uwaga: Je eli zmierzona temperatura jest wy sza od 37,5°C (99,5°F), zostan  
wyemitowane trzy sygna y d wi kowe po jednym d ugim sygnale d wi kowym.
Urz dzenie jest gotowe do nast pnego pomiaru po 5 sekundach od ka dego 
pomiaru w uchu. Podczas 5-sekundowego czasu oczekiwania b dzie miga  ikona z symbolem ucha.

5. Nacisn  i przytrzyma  przycisk W ./PAM. a  do pojawienia si  napisu 
„WY .”, w celu wy czenia urz dzenia.
Urz dzenie automatycznie zachowa wynik pomiaru w pami ci.
Wy czy si  automatycznie po 1 minucie.
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3.2 U ywanie funkcji pami ci
Urz dzenie automatycznie zapisuje do 9 zestawów wyników po ka dym pomiarze.
Uwaga: W przypadku ca kowitego zape nienia pami ci urz dzenie usunie najstarszy odczyt.

1. Nacisn  przycisk W ./PAM., aby w czy  urz dzenie.

2. Ponownie nacisn  przycisk W ./PAM. 
Na wy wietlaczu pojawi si  liczba z pami ci.

3. Zwolni  przycisk W ./PAM.
Na wy wietlaczu pojawi si  wynik ostatniego pomiaru. 
Naciska  przycisk W ./PAM., aby wy wietli  starsze wyniki.

4. Nacisn  i przytrzyma  przycisk W ./PAM. a  do pojawienia si  napisu 
„WY .”, w celu wy czenia urz dzenia.
Wy czy si  automatycznie po 1 minucie.
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4. Rozwi zywanie problemów i konserwacja
4.1 Ikony i komunikaty b dów

W przypadku wyst pienia podczas wykonywania pomiaru jakiegokolwiek z poni szych problemów nale y 
najpierw sprawdzi , czy w odleg o ci 30 cm nie znajduje si  inne urz dzenie elektryczne. Je li problem nadal 
wyst puje, nale y zapozna  si  z poni sz  tabel .

Wy wietlany b d Przyczyna Czynno  naprawcza

Trwa stabilizacja urz dzenia. Odczeka  do momentu przerwania migania .

Niski poziom baterii. Wymieni  bateri .
(Patrz cz  4.3)

Nieprawid owo za o ona os ona sondy. Ponownie za o y  os on  sondy, a   
przestanie miga .

Pomiar przed zako czeniem stabilizacji 
urz dzenia. Odczeka  do momentu przerwania migania .

Urz dzenie wskazuje gwa towne 
zmiany temperatury otoczenia.

Pozostawi  termometr w pomieszczeniu na co najmniej
30 minut w temperaturze otoczenia: od 10°C do 40°C
(50°F–104°F).

Temperatura otoczenia znajduje si  
poza zakresem od 10°C do 40°C 
(50°F–104°F).

Pozostawi  termometr w pomieszczeniu na co najmniej
30 minut w temperaturze otoczenia: od 10°C do 40°C
(50°F–104°F).
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B d 5-9, nieprawid owe dzia anie 
systemu.

Wyj  bateri , odczeka  1 minut  i ponownie w czy  
urz dzenie. W przypadku ponownego wy wietlenia si  
komunikatu nale y skontaktowa  si  z punktem 
sprzeda y lub dystrybutorem firmy OMRON celem 
sprawdzenia urz dzenia. 

Zmierzona temperatura przekracza 
42,2°C (108,0°F).

Sprawdzi  stan os ony sondy i ponownie wykona  
pomiar temperatury.

Zmierzona temperatura jest ni sza od 
34,0°C (93,2°F).

Nale y si  upewni , e os ona sondy jest czysta, 
i wykona  nowy pomiar temperatury.

Urz dzenie nie mo e w czy  si  do 
stanu gotowo ci.

W o y  now  bateri .
(Patrz cz  4.3)

Wy wietlany b d Przyczyna Czynno  naprawcza
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4.2 Konserwacja
• Po upuszczeniu urz dzenia nale y sprawdzi , czy nie zosta o uszkodzone. W przypadku podejrzenia uszkodzenia 

nale y skontaktowa  si  z punktem sprzeda y lub dystrybutorem firmy OMRON celem sprawdzenia urz dzenia.
• Sonda jest najdelikatniejsz  cz ci  urz dzenia. Nale y ostro nie czy ci  czujnik podczerwieni, aby unikn  

jego uszkodzenia.
• Je li urz dzenie zostanie przez pomy k  u yte bez zastosowania os ony sondy, sond  nale y wyczy ci  

w nast puj cy sposób:
a. Po pomiarze wyczy ci  sond  i soczewk  sondy za pomoc  wacika bawe nianego zwil onego alkoholem 

(o st eniu 70%).
b. Pozostawi  sond  do ca kowitego wyschni cia na co najmniej 1 minut .

• Je li urz dzenie jest brudne, nale y je wyczy ci  za pomoc  wacika bawe nianego zwil onego alkoholem 
(o st eniu 70%).

• Nie nale y przechowywa  urz dzenia w nast puj cych miejscach. Mo e to spowodowa  uszkodzenie urz dzenia.
- Miejsca wilgotne.
- Miejsca, w których jest wysoka temperatura i wilgotno  lub nara one na bezpo rednie dzia anie promieni s onecz-

nych. Miejsca w pobli u urz dze  grzewczych, zakurzone lub rodowiska z wysokim st eniem soli w powietrzu.
- Miejsca, w których urz dzenie b dzie nara one na przechylenie, wstrz sy lub drgania.
- Magazyn farmaceutyczny lub miejsca, w których obecne s  gazy powoduj ce korozj .

4.3 Wymiana baterii
Bateria: litowa bateria pastylkowa CR2032

Bateri  nale y u ytkowa  przez zalecany dla niej czas ywotno ci.
Uwaga: Usun  zu yte baterie zgodnie z lokalnymi przepisami dotycz cymi procedury utylizacji odpadów, aby chroni  

rodowisko. Utylizacja jest przeprowadzana w punkcie sprzeda y lub w odpowiednich punktach zbiórek.
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1. W o y  spiczasty przedmiot do otworu do zdejmowania 
pokrywy baterii. Wysun  i zdj  pokryw  baterii za 
pomoc  kciuka.

2. Wyj  bateri  za pomoc  spiczastego przedmiotu.
Uwaga: Nie u ywa  metalowych p set ani rubokr tów.

3. W o y  now  bateri  pod metalowy haczyk lew  stron  i nacisn  praw  
stron  baterii a  do klikni cia.
Uwaga: W o y  now  bateri  ustawion  znakiem (+) do góry.

4. Za o y  pokryw  baterii.
metalowy haczyk
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5. Dane techniczne
Kategoria produktu: Termometry do ucha
Opis produktu: Termometr na podczerwie  do ucha
Model (kod): Gentle Temp 520 (MC-520-E)
Modu  dokonuj cy odczytu: Thermopile
Wy wietlacz temperatury: 4-cyfrowy, tryb °F, temp. wy wietlana w przyrostach co 0,1 stopnia

3-cyfrowy, tryb °C, temp. wy wietlana w przyrostach co 0,1 stopnia
Dok adno  pomiaru: ± 0,2°C (± 0,4°F) w zakresie od 35,5°C do 42,0°C (od 95,9°F do 107,6°F), 

± 0,3°C (± 0,5°F) w pozosta ych zakresach
Zakres pomiaru: od 34,0°C (93,2°F) do 42,2°C (108,0°F)
Czas pomiaru: Szybki pomiar w ci gu 1 sekundy
Pami :  9 zapisów w pami ci
Zasilanie: 3,0 V pr du sta ego, 1 litowa bateria pastylkowa CR2032
Pobór mocy: 0,015 W
Trwa o :  5 lata
Okres u ytkowania baterii: Oko o 2500 pomiarów lub wi cej po za o eniu nowej baterii (w temperaturze 

otoczenia 25 ±15°C, 50 ±40% wilgotno ci wzgl dnej)
Temperatura, wilgotno  
i ci nienie powietrza 

rodowiska pracy:

od 10°C (50°F) do 40°C (104°F), 0  wilgotno ci wzgl dnej  85% 
(bez kondensacji), od 70 do 106,0 hPa

Temperatura i wilgotno  
rodowiska przechowywania:

od -20°C (-4°F) do 50°C (122°F), 0  wilgotno ci wzgl dnej  85% 
(bez kondensacji)

Temperatura i wilgotno  
rodowiska transportu:

od -20°C (-4°F) do 70°C (158°F), 10%  wilgotno ci wzgl dnej  95% 
(bez kondensacji)

< <

< <

< <
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*Klasyfikacja IP oznacza stopie  ochrony wg normy IEC 60529.
Urz dzenie jest zabezpieczone przed przedostawaniem si  przez obudow  obcych cia  sta ych o rednicy 12,5 mm 
lub wi kszych, np. palca.
Urz dzenie jest zabezpieczone przed uko nie padaj cymi kroplami wody, które mog  powodowa  problemy 
podczas normalnej pracy urz dzenia.
Uwagi:
• Dane techniczne mog  ulec zmianie bez uprzedniego powiadomienia.
• Niniejszy produkt firmy OMRON wyprodukowano w systemie cis ej kontroli jako ci firmy OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., Japonia.
• Niniejsze urz dzenie spe nia warunki okre lone w normie europejskiej EN12470:2003, Termometry lekarskie — Cz  5: 

Termometry do uszu dzia aj ce na podczerwie  (z urz dzeniem maksymalnym).
• Termometr zosta  skalibrowany w czasie produkcji. Je eli u ytkownik w dowolnym momencie podda w w tpliwo  

dok adno  pomiarów temperatury, prosimy o kontakt z autoryzowanym dystrybutorem firmy OMRON. Zasadniczo zaleca 
si  kontrol  urz dzenia co 2 lata w celu zapewnienia prawid owego funkcjonowania i dok adno ci.

• Ka de powa ne zdarzenie, które wyst pi o w zwi zku z urz dzeniem, prosimy zg asza  producentowi i kompetentnemu 
organowi pa stwa cz onkowskiego, w którym znajduje si  u ytkownik.

Ochrona przed pora eniem 
elektrycznym:

Sprz t ME zasilany wewn trznie

Klasyfikacja IP:  IP22
Cz  wchodz ca w kontakt 
z cia em u ytkownika:

Masa: oko o 85 g (z bateri )
Wymiary zewn trzne: 36 mm (szer.) × 161 mm (d ug.) × 56 mm (g b.)
Zawarto  opakowania: Jednostka g ówna, bateria testowa (litowa bateria pastylkowa CR2032), 

zakr tka sondy, 21 os on sondy MC-EP2 (MC-EP2-E), pier cie  cz cy, 
instrukcja obs ugi, karta gwarancyjna.

          = typ BF (os ona sondy)
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Opis symboli, które w zale no ci od modelu mo na znale  na samym urz dzeniu, 
opakowaniu sprzeda owym lub wewn trz urz dzenia

Cz  wchodz ca w kontakt z 
cia em u ytkownika — typ BF
Stopie  ochrony przed 
pora eniem pr dem (pr d 
up ywu)

Sprawdzi  w instrukcji 
obs ugi

Zakres ci nienia 
atmosferycznego

Stopie  ochrony przed 
przedostaniem si  wody do 
wn trza urz dzenia: 
IEC 60529

Numer seryjny Tylko do jednorazowego 
u ytku

Oznaczenie CE Numer partii Wyrób medyczny

Symbol GOST-R Zakres temperatury Data produkcji

Symbol Zgodno ci 
Euroazjatyckiej Zakres wilgotno ci

IP XX

MD
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Termometr na podczerwie  do ucha firmy OMRON 
Model (kod): Gentle Temp 520 (MC-520-E)

Wa ne informacje dotycz ce zgodno ci elektromagnetycznej (EMC)
Urz dzenie MC-520-E wyprodukowane przez firm  OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. spe nia wymagania normy EN60601-1-2:2015 dotycz ce kompatybilno ci 
elektromagnetycznej (EMC). 
Dalsza dokumentacja zgodna z norm  EMC dost pna jest w firmie OMRON HEALTHCARE EUROPE pod adresem podanym w tej instrukcji obs ugi lub na stronie 
internetowej www.omron-healthcare.com. Z informacjami dotycz cymi normy EMC w odniesieniu do urz dzenia MC-520-E mo na zapozna  si  na stronie internetowej. 

Prawid owa utylizacja tego produktu (zu yty sprz t elektryczny i elektroniczny)
To oznaczenie znajduj ce si  na produkcie lub w jego dokumentacji oznacza, e nie nale y go wyrzuca  razem z odpadami z gospodarstwa domowego, 
po jego zu yciu. Aby zapobiec potencjalnym zagro eniom dla rodowiska lub zdrowia ludzkiego, spowodowanym przez niekontrolowane usuwanie odpadów, 
nale y oddzieli  to urz dzenie od pozosta ych rodzajów odpadów i podda  je recyklingowi celem wspierania ponownego wykorzystania surowców wtórnych.
Mieszka cy gospodarstwa domowego powinni skontaktowa  si  ze sprzedawc  tego produktu lub lokalnym organem administracyjnym w celu uzyskania 
szczegó owych informacji na temat miejsc i sposobu poddawania tego urz dzenia recyklingowi, który jest bezpieczny dla rodowiska.
U ytkownicy instytucjonalni powinni skontaktowa  si  z dostawc  i sprawdzi  warunki i postanowienia umowy zakupu. Niniejszy produkt nie powinien by  
utylizowany razem z pozosta ymi odpadami komunalnymi z przedsi biorstw.
Produkt ten nie zawiera adnych szkodliwych substancji. Utylizacj  zu ytych baterii nale y przeprowadza  zgodnie z przepisami krajowymi dotycz cymi 
bezpiecznej utylizacji baterii.

EU
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6. Przydatne informacje
6.1 Pomiary temperatury w uchu

Termometr na podczerwie  do ucha Gentle Temp 520 wykrywa ciep o na podstawie pomiaru promieniowania 
podczerwonego emitowanego przez b on  b benkow  i otaczaj ce j  tkanki. Zamienia parametry ciep a na 
równowa n  temperatur  w uchu.

Urz dzenie Gentle Temp 520 stanowi mniejsze zagro enie dla dziecka ni  termometr doodbytniczy. Jest szybsze, 
bezpieczniejsze i atwiejsze w u yciu ni  termometr do ust.
Nie ma zagro enia po kni ciem rozbitego szk a lub rt ci, poniewa  jest to urz dzenie na podczerwie . Pomiary 
mo na wykonywa  nawet podczas snu dziecka.
Termometr na podczerwie  do ucha Gentle Temp 520 zapewnia osobom doros ym szybkie, wygodne i dok adne 
odczyty bez opó nienia typowego dla tradycyjnego termometru.

W badaniach klinicznych wykazano, e ucho jest najlepszym miejscem do pomiaru temperatury cia a. B ona 
b benkowa dzieli naczynia z podwzgórzem — cz ci  mózgu, która reguluje temperatur  cia a. Dlatego ucho jest 
idealnym miejscem do pomiaru wewn trznej temperatury cia a. Pomiar temperatura w uchu, w przeciwie stwie 
do temperatury w jamie ustnej, nie jest zaburzany przez takie czynniki, jak mówienie, picie i palenie.

6.2 Temperatura prawid owa i podwy szona
Zaleca si  prze wiczenie pomiarów termometrem Gentle Temp 520 na sobie i cz onkach rodziny.
W ten sposób mo na poprawi  t  umiej tno  i poczu  si  bardziej pewnie podczas pomiarów wykonywanych 
podczas choroby cz onka rodziny. B dzie mo na okre li  równie , kiedy odczyt jest wy szy.
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Temperatura otoczenia, pot lub lina z atwo ci  wp ywaj  na temperatur  cia a zmierzon  pod 
pach  lub j zykiem. Odczyty mog  by  ni sze ni  wewn trzna temperatura cia a.
Pomiar temperatury b ony b benkowej dok adnie odzwierciedla temperatur  mózgu i mo e 
prowadzi  do szybszego wykrycia gor czki.

Wa ne jest poznanie prawid owej temperatury cia a u cz onków rodziny przez mierzenie ich temperatury, gdy s  
zdrowi, w celu w a ciwej oceny podejrzewanych stanów gor czkowych.
Temperatura zmierzona w uchu ma inn  warto  ni  temperatura zmierzona w odbytnicy.
Prawid owa temperatura powinna by  punktem wyj ciowym do zrozumienia ró nicy temperatury podczas gor czki.
O prawid owej temperaturze cia a mówi si , gdy warto ci pomiarów znajduj  si  w okre lonym zakresie. 
Jednak temperatura cia a zmienia si  z wiekiem.

Wiek Prawid owa temperatura w uchu w trybie °C oraz °F
Ma e dzieci 36,4°C–37,5°C 97,5°F–99,5°F
Dzieci 36,1°C–37,5°C 97°F–99,5°F
Nastolatki/doro li 35,9°C–37,5°C 96,6°F–99,5°F
Osoby starsze 35,8°C–37,5°C 96,4°F–99,5°F

B ona 
b benkowa

Czujnik podczerwieni

B ona b benkowa/
miejsce pomiaru

Przewód s uchowy zewn trzny

Promieniowanie podczerwone
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6.3 Temperatura w uchu w porównaniu z temperatur  
w innych cz ciach cia a
Prawid owa temperatura ró ni si  w poszczególnych cz ciach cia a.
„B d systematyczny” zawiera si  w przedziale od -0,2 do -0,4°C.
„Granice zgodno ci” wynosz  0,58.
„Powtarzalno ” wynosi 0,17°C.
Termometr jest urz dzeniem o regulowanym trybie pracy, który na podstawie pomiaru temperatury w uchu oblicza 
i wy wietla warto  równowa n  temperaturze w jamie ustnej.

6.4 Pytania i odpowiedzi
Ile razy z rz du mo na zmierzy  temperatur ?
Mo na mierzy  do trzech razy z rz du. Potem jednostka g ówna nagrzeje si  i wykonanie prawid owego 
pomiaru mo e by  niemo liwe. W przypadku konieczno ci wykonania wi cej ni  trzech pomiarów nale y 
odczeka  10 minut, i wykona  ponowny pomiar.

Wskazywana temperatura jest prawdopodobnie za wysoka.
1 Os ona sondy mo e by  uszkodzona.
2 U ywany jest termometr, który by  przechowywany w zimnym lub ch odnym miejscu. Nale y zmierzy  

temperatur  po odstawieniu urz dzenia w pomieszczeniu, w którym ma by  u ywane, na ponad 30 minut. 
Mo na niezw ocznie zmierzy  temperatur , je eli termometr by  przechowywany w pomieszczeniu, w którym 
b dzie wykonywany pomiar.
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Czy temperatura zmierzona w prawym uchu jest inna od temperatury zmierzonej 
w lewym uchu?
Nie powinno by  istotnej ró nicy w zmierzonej temperaturze u zdrowych ludzi. Ró nice mog  by  spowodowane 
przez poni sze przyczyny:
1) Czujnik podczerwieni zosta  w o ony w inny sposób.
2) Pomiar zosta  wykonany przez niestabilne w o enie termometru, pod innym k tem. Nale y zmierzy  

temperatur  w uchu, które daje wy sze warto ci pomiarów.

Wskazywana temperatura jest prawdopodobnie za niska.
1 Os ona sondy jest brudna.
2 Czujnik podczerwieni jest brudny.
3 Termometr zosta  wyj ty z ucha przed zako czeniem pomiaru.
4 Ucho jest zimne. Wynik pomiaru temperatury mo e by  niski w przypadku przy o enia lodu lub zaraz po 

powrocie do wn trza pomieszczenia w trakcie zimy.
5 Termometr zosta  zbyt p ytko w o ony do ucha.
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7. Akcesoria opcjonalne

Osłona sondy

Pierścień łączący

Opcjonalne akcesoria medyczne

Uwaga: Informacje dotycz ce odpowiednich akcesoriów opcjonalnych mo na 
uzyska  u lokalnego przedstawiciela handlowego firmy OMRON.

Os ona sondy MC-EP2 (MC-EP2-E)
(w zestawie 40 os on sondy i 1 pier cie  cz cy)
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